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Pensando en nosotros, lo que esta por venir
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El pasado 30 de noviembre, 1 y 2
de diciembre se celebré en Madrid el XIX
CONGRESO NACIONAL para ADULTOS
CON ACONDROPLASIA Y OTRAS
DISPLASIAS. Fue wun congreso dirigido
exclusivamente a los adultos.

Tratamos todos los temas que nos
afectan y pudimos escuchar al colectivo con
sus necesidades y propuestas para este afio.

Fue un fin de semana lleno de
encanto en el que todos fuimos participes
de lo maravilloso que es poder compartir
con otras personas que estdn en la misma
situacion que tu.
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Este afio se ha puesto especial énfasis
en visibilizar a nivel comunitario este dia, y
con él, la difusién de derechos que recoge la
Convencién de Derechos de la ONU, asi como
en la imagen social y respeto por el lenguaje
inclusivo para la no discriminacién.

Queremos  dar a conocer ,
conmemorando el dia internacional de la
talla baja, la situacién de las personas con
acondroplasia en nuestro pais y denunciar
las trabas con las que se encuentran, para
asi concienciar a la sociedad, es importante
la visualizacién y normalizacién del colectivo.

Con ello, se ha realizado wuna
entrevista en profundidad para la cadena
7RM con la que se pretende poner en
conocimiento a la poblacién acerca de la
diversidad de patologias de crecimiento.

El pasado mes de Noviembre tuvo
lugar la Convivencia Deportiva de Ila
Asociacién Crecer en la Diputaciéon de
Alicante.

Apostamos por la educacién en
valores a traves del deporte, se va
mejorando su autoestima y desarrollan
relaciones sociales ademas de apreder a
superar sus limitaciones.

Ya estamos formando la Seleccion
Espafiola de futbol de talla baja. Nuestro
primera competicién sera con la Seleccion
Argentina.

Apuntate si quieres formar parte de
nuestro equipo. Ponte en contacto con nuestro
Delegado de deportes en este correo :

crecer.deporte@gmail.com

DIA INTERNACIONAL
DE LAS PERSONAS

deOctuhre | DETALLABAJA
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Se llevé a cabo un concierto benéfico
de Navidad con la colaboracién de la Coral
“Amadeus JesUs Maria” a favor de la
Asociacién Crecer.

Dicho evento tuvo lugar en el Aula de
Cultura de Gran  Via,23 (Fundacién
CajaMurcia) a las 20:00 horas.

En este acto pudimos visualizar y dar
una imagen positiva de nuestros problemas
de crecimiento junto a la Concejala de
Bienestar Social del Ayuntamiento de Murcia
y la Presidenta de la Federaciéon de
discapacitados fisicos y orgdnicos de la
Regién de Murcia.

Ante todo dar las gracias por este
precioso gesto a la Federacién Murciana de
Asociaciones de Amas de Casa, Consumidores
y Usuarios.

Fue un momento inolvidable donde
pudimos compartir numerosas experiencias
con gente maravillosa.
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En este taller que se llevé a cabo de
la mano de la psicéloga Susana Caravaca,
se doté de numerosas habilidades sociales y
ademds, potencié los recursos propios de
cada persona asistente para aprender a no

victimizar o sentirse inferior por el hecho de
tener unos limites y/o una discapacidad.

La meta fue que los asistentes
aprendieran a vutilizar su hdndicap a su

favor, reforzando sus
potencialidades,
. /  aumentando asi su
/ﬁbm " seguridad en si mismos.

Convierte tus |
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Sabado 26 enero 2019
10.00a1200
o
TALLER DE
PSICOLOGIA

LUGAR Azociacion
Cuartel de Artllerla, 12 Bajo MNacional
30.002 - Murcin para problomas
de Crecimisnto
¥ e e g " 044
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El actual instrumento de valoracién
de la discapacidad no garantiza a todas las
personas con acondroplasia un porcentaje de
discapacidad determinado.

Ya que el sistema padece serios
problemas en los aspectos de valoracién, la
causa de las insuficiencias del baremo y la
falta de unidad de criterios de actuacién.
Por lo que la presidenta de la asociacién
crecer junto a la trabajadora social de la
entidad asistieron el dia 12 de febrero a
una reunién con el director del Centro base
y se consiguié llegar a un acuerdo acerca
de la situacién y la valoracién de la
discapacidad en las personas con
acondroplasia y otras displasias en la regién
de Murcia.

Iniciamos con mucha ilusién un nuevo
proyecto que surge con el fin de atender las
necesidades e individuales vy
grupales, para estimular la comunicacién e
interaccioén.

intereses

Las actividades que se llevardn a
cabo, se dividen en: una convivencia de
familias y otra jévenes,
apoyo psicolégico individualizado o grupal
en caso de ser necesario (con padres o
familiares de afectados) y, ademds, se
llevardn a cabo diversos talleres formativos.

ESCUELA
DE FAMILIAS

g
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convivencia de

Instituto Murciano
de Accion social

ESCUELA
PEFAMILIAS

\_cre—:iendo juntos

\

Asociacion
Nacional

para problemas
de Crecimiento

WwW.Crecimiento.org

| Region de M
CONSEIERIA
£ IGUALDAD DE 0P

Este proyecto es para todos los que
formamos la familia de CRECER, no dudéis
en participar y en solicitar la ayuda de los
profesionales adscritos al proyecto.

Podeis entrar en contacto con el
Psicélogo llamando al telefono 968 346218

o enviando un mail al correo :

crecer.psicologo@gmail.com
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Susana y Rafael, en representacién
de la Asociacién Crecer, asistieron junto a la
Fundacién Alpe y, en apoyo a la misma a la
Comisién Mixta para la UE celebrada el dia
26 de Febrero en el Congreso de los
Diputados de Madrid donde, por unanimidad
de todos los grupos parlamentarios, fue
aprobada la modificacién de la normativa
vigente para prohibir espectdculos que
denigran y humillan a las personas con
problemas de crecimiento.

Dia histérico sin duda para el
colectivo. Felicitamos a la Fundacién Alpe
por su trabajo.

Los tratamientos de fisioterapia en
nin@s o adult@s con acondroplasia a partir
de sus caracteristicas personales, ayudan a
mejorar las complicaciones derivadas de
esta patologia por lo que la fisioterapia
ayuda en una gran medida a mejorar la
calidad de vida.

Es por eso que para este afio 2019,
se va a desarrollar una actividad de
fisioterapia ftradicional de suelo para
afectados con problemas de crecimiento, asi
como a familias con alglin integrante con
problemas de crecimiento que causan talla
baja.

Se realizard desde una perspectiva a
nivel individual y/o grupal. El lugar de
realizaciéon serd la Sede de la Asociacién
Crecer. Las sesiones de fisioterapia se
impartirdn los sdbados por la mafiana.
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Asociacion Nacional

para
problemas de
crecimiento

Wwww.crecimiento.org
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Desde la Asociaciéon

CRECER queremos felicitar a L ¥ ey Hhasls
nuestro compafiero JOSEP A '-um\.-m
MARIA  ALANA  por la -

publicacién de su libro “A 30
cm del suelo”. En él cuenta
la historia de su vida,
marcada en muchisimas
ocasiones por la
acondroplasia , condicién
que le ha servido para
superarse cada dia.

Si alguno estdis
interesados en leerlo, no
dudéis en decirnoslo para
que podamos facilitaros un
pdf.

HERRAMIENTAS
ORIENTADAS

A LA BUSQUEDA
DE EMPLEO

de Crecimiento

Estamos organizando nuestro XX

Congreso anual, acercdndonos a nuestros
socios de Andalucia, lo celebraremos en la
preciosa ciudad de Granada. Con la visita

a la majestuosa Alhambra Incluida.

Este afio queremos contar con la
presencia de destacados profesionales de
la acondroplasia  a nivel nacional e

internacional.

Os prometemos que serd un congreso
que no dejard indiferente a nadie. Os

iremos informando.

LOQUE
- DEBEMOS
 SABER
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Granadal

PATROMATO PROVINCIAL DE TURISMO

GRANADA 2018

29-30 NOVIEMBRE
© . 1DICIEMBRE
COLARORAN { Lugur d reslisosidn §
UNIVERS TARIO
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SUBVENCIONA

dministrativas

» relacion con el cliente

CERTIFICADO DE 4 ar de Cuartel de Arilleria, 12

Impn ion: 30.002-Murcia

Expediente : AC-2018-2433
N° de Horas : 800 Horos | 680 leciivas + 120 pracicas |
N°® de Alumnos : 15

Perfil Alumno : ESO o equivalente / Nivel T misma fomilio
Calendario ¢ Del 2- Julio -2019 ol 27- Febrero -2020

[ Vacodiones AGOSTO y NAVIDAD |
Horario : =
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Y CURSO GRATUITO
PARA DESEMPLEADOS CON DISCAPACIDAD

ORGANIZA CA  COFINANCIA

Asocmcnon Nacional
para Problemas [ : Crecer-Muia D
de Crec|m|en+° === — Cu_arteldem‘tillena,lz 5

30.002 - Murcia

wWWww, crecimiento, org
CRECER 968 346218
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SIGUENOS It

www.crecimiento.org
al Facebook
o= 5| - Twitter
' g A h Instagram
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